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Пояснительная записка

     Дополнительная общеобразовательная, общеразвивающая программа «Спортивные танцы» составлена на основе программы Государственного комитета РФ по физической культуре и спорту.
Программа содержит рекомендации по построению содержанию тренировочного процесса спортсмена - танцора на различных этапах многолетней подготовки.
     Программа разработана с учетом требований нормативных документов: Государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы, Федерального закона «Об образовании Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ; Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; Санитарно - эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.4.3172-14 (Зарегистрировано в Минюсте России 20 августа 2014 г. N 33660); Приложения к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»; Устава МБУ ДО «Центр детского творчества» ЕМР РТ.

Необходимость разработки программы

 В настоящее время не существует типовой программы обучения спортивным бальным танцам

     Данная программа вводит ребенка в мир танца, воспитывает эмоциональное, осознанное отношение к танцевальному искусству, которое на сегодняшний день остается актуальным. Данная программа направлена на физическое и эстетическое  развитие детей. Танцы – делают детский организм выносливым, сильным и здоровым. Способствуют вырабатыванию хорошей осанки, делают движения пластичными и гибкими. Способствуют развитию музыкального слуха и чувства ритма. Танцы также воспитывают морально-волевые качества ребенка: терпение, настойчивость, стремление достигать поставленной цели, уверенность в своих силах. Кроме того, в детях воспитывается уважение к тренеру и другим танцорам, а также чувство товарищества, доброжелательности, ответственности  и вежливости.
Актуальность программы состоит в приобщении молодых людей к миру танца, переориентации от «дворовых» ценностей к ценностям общемировой культуры, ознакомлении их с различными направлениями европейской и латиноамериканской хореографии, истории и культурного наследия музыкальных школ. Посредством танца человек учится выражать свои чувства, мысли, состояние, решая при этом задачу художественного, эстетического и культурного развития.

     Основная задача – привить необходимые двигательные навыки, умение чувствовать и ощущать музыкальный ритм, научить согласовывать движения тела с музыкой. Подготовить не профессионального танцора, а дать возможность ребенку выразить себя в танце, суметь добиться адекватного выражения его эмоций через пластику.

     Новизна программы состоит в том, что занятия спортивными бальными танцами – это один из немногих видов деятельности, позволяющий сочетать «несочетаемое» - искусство, пластику, владение телом, спорт, умение общаться, ритмику движения, образ танца, выработку волевых качеств. Именно в этом заложена основа методики систематической подготовки детей, которая отражает педагогическую целесообразность реализации программы.

Цель:
Воспитание и развитие в ребенке творческой личности посредством изучения спортивного бального танца.
Задачи:

Обучающие:

- познакомить с основами рисунка танца и построения композиции танца;

- ознакомить с историей возникновения и развития бального танца;

- научить основам техники танца;

- научить грамотному исполнению движений, вариаций, композиций танца;
- обучить технике исполнения спортивных бальных танцев

- формировать умение пользоваться литературными и цифровыми источниками;

- умение пользоваться методом визуализации;

- формировать стойкий интерес и развитие мотивации к занятиям спортивным бальным танцам;

- формировать у детей правильное отношения к здоровому образу жизни;

Воспитательные:

- воспитать волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем социальной активности и ответственности молодых танцоров;

- воспитать черты спортивного характера;

- выявление задатков, способностей и спортивной одаренности;

- воспитание морально-волевых качеств;

- воспитать у учащихся уважительного и бережного отношения к танцевальной культуре;

- воспитать у учащихся нравственно-эстетические, духовные, волевые и трудовые качества личности.

Развивающие:
- развить творческий подход к предлагаемому материалу;

- формировать правильную осанку;

- развить внимание, мышление, память и эстетический вкус;

- развить индивидуальность при исполнении движений и танцев;

- развить осознанную потребность у учащихся в здоровом образе жизни.
Оздоровительные:
- исправить недостатки осанки;

- уменьшить плоскостопие;

- укрепить мышечный корсет;

- развить выносливость, координацию движений.
     Воспитание творческой личности проводится с использованием активных инновационных форм обучения:

- занятия-сказки, путешествия «Волшебная страна вальса», «Мир латинских танцев»;

-занятия-конкурсы (открытые занятия, показательные выступления)

-занятия творчества (работа детей над образом в танце, взаимодействие в паре);

-занятия – «работа над ошибками»;

Для работы используются следующие педагогические технологии:

- развивающего обучения,

- индивидуализация обучения,

- игровая технология,

     Обучение носит теоретический, познавательный и практический характер наряду с индивидуальным подходом к способностям и возрастным психологическим особенностям каждого учащегося. Процесс танцевания элементов, вариаций, композиций танцев, координирует мозговую деятельность, укрепляет психофизический аппарат ребенка, вызывая ощущение уверенности в своих силах и возможностях. Возникают чувство радости и уважения к своему труду и труду своего партнера, появляется определенный опыт в умении танцевать. Постепенно учащийся начинает переходить от наиболее простой техники исполнения бальных танцев к более сложным ее видам. И как конечный результат появляется умение танцевать конкурсные танцы, и принимать участия в соревнованиях по спортивному танцу на паркете.

В процессе обучения спортивным танцам, учащимся преподают: 

- историко-бытовые танцы, построенные на простейших движениях и позиций рук и ног;

- отечественные танцы, созданные на основе классического и исторического наследия, которые прошли проверку временем;

- танцы, имеющие народно-характерные элементы;

- танцы произвольной композиции: Европейские и Латиноамериканские;

- танцевальные игры;

Для создания целостной системы воспитания и обучения спортивным бальным танцам, в работе большое место отводиться приобщению родителей  к обучению и творческому становлению ребенка, формированию его личности как юного спортсмена.
По мере роста исполнительского мастерства и овладения в достаточной степени пройденными танцами полезно устраивать показательные выступления группы и отдельных танцевальных пар перед родителями, учащимися, а так же принимать участие в различных танцевальных турнирах и конкурсах. Большую помощь в проведении массовых мероприятий, праздников, показательных выступления и танцевальных турниров оказывают родители.

В течение всего учебного года для них планируются:

- проведение родительских собраний дважды;

- индивидуальные беседы, консультации, анкетирование.
Возраст учащихся

8-15 лет

Срок реализации программы

Программа расчитана на 6 лет обучения.

1 год – 144 часа.

2 год – 144 часа.

3 год – 144 часа.

4 год – 144 часа.

5 год – 144 часа.

6 год – 144 часа.

Режим занятий
Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. Во время занятий предусмотрены 10 минутные перерывы для снятия напряжения и отдыха. Количество учащихся  в группах: оптимальное 15 человек. 

Методы организации учебно-воспитательного процесса:

Словесные методы обучения: рассказ, беседы, фронтальный опрос, объяснение, инструктаж. 

Наглядные методы обучения полезно использовать при знакомстве с новым материалом: демонстрация, самостоятельные наблюдения, показ видеоматериалов, показ педагогом приемов исполнения.

Практические методы обучения: наблюдения, тренировочные упражнения.

Практическая работа составляет 70%-80% учебного времени.

Проектный метод и проблемно-поисковый метод используются не только при разработке проектов, но и при изучении нового материала. 

К методам контроля относятся – устный контроль, самоконтроль и взаимоконтроль учащихся, здесь дети выступают в качестве рецензентов, ставят вопросы, выступают с замечаниями и дополнениями.

Формы организации учебно-воспитательного процесса: занятие – игра, игровая программа, конкурс, концерт, открытое занятие, праздник, репетиция, соревнование, турнир и др.

     Для усиления практической направленности курса целесообразным считается проведение отборочных турниров между учащимися, участие в выездных конкурсах, турнирах и соревнованиях по спортивным танцам на паркете.
     При работе над новым материалом одинаково важны как показ, так и словесные объяснения. Словесные пояснения, сопровождающие показ, должны быть краткими, образными, четкими; они должны направлять внимание детей как на правильное выполнение движения, так и на связь его с музыкой. Для выработки у детей точности, четкости, осмысленности движений целесообразно применять имитационные движения или использовать образное сравнение. Недопустимо путать термины или искажать значения слов. Дети должны привыкать к терминам и условным выражениям; неправильное или небрежное их употребление мешает образованию связей между словом и движением.

     Для  разработки упражнений важно обладать большим запасом движений,
 «двигательной эрудицией». Однако кроме этого большое значение имеет и умение правильно, в логической последовательности выстроить учебные упражнения. При составлении порядка упражнений необходимо соблюдать определенные правила:

1. Начинать упражнения с несложных по своей структуре движений, не требующих особого напряжения внимания, и постепенно повышать трудность исполнения. Затем можно переходить к более сложным упражнениям, требующим в большей степени затрат сил, и, наконец, давать упражнения наиболее сложные в координационном отношении, но позволяющие уменьшить физическую нагрузку.

2. Не составлять слишком сложных упражнений, но избегать слишком легких и примитивных сочетаний.

3. Разумно чередовать простые элементы и более сложные с учетом возраста и подготовленности учеников.

     Не следует стремиться к большому количеству новых танцев; важно, чтобы дети учились их  запоминать, любить и грамотно исполнять.

     Немаловажное значение имеет включение в программу обучения и исполнение на уроках музыкальных игр. Игра не позволяет никому скучать на занятии, она заставляет общаться друг с другом, исчезает чувство застенчивости, неловкости, которое обычно бывает у младших школьников в начале занятия.
Формы занятий:

- традиционная (теория и практика); 
- тренинг; 
- коллективно – творческое занятие;

- мастер-класс; 
- открытое занятие; 
- конкурс; 
- игровая программа; 
- досуговое занятие.
Методы контроля:

- устный контроль,

- самоконтроль, взаимоконтроль учащихся, здесь дети выступают в качестве рецензентов, ставят вопросы,  выступают с замечаниями и дополнениями.

Прогнозируемые результаты

 Результаты учитываются применительно к отдельной личности и выражаются в сформированности ее качеств, знаний, умений и навыков, черт характера. Ожидаемый результат определяется в зависимости от возрастной группы и этапа освоения программы: развития творческого мышления, памяти, воображения, нестандартного мышления, умения выразить свои чувства; приобретение и развитие коммуникативных способностей, активности, сообразительности, умения импровизировать, двигаясь под музыку; формирование общей культуры; овладение основными танцевальными движениями; формирование представлений о танцевальной культуре, развитие профессионального интереса; приобретение и закрепление теоретических знаний и практических умений; по развитию творческой индивидуальности, приобретение преподавательских навыков при работе в качестве помощника руководителя объединения. Основными показателями танцевальной культуры и эстетического воспитанности учащихся, прошедших полный объем обучения, можно считать: выразительность и грамотность исполнения; сдержанность и благородство манеры; осмысленное отношение к танцу как к художественному произведению, отражающему чувство и мысли, национальную специфику и социальный характер; понимание выразительности отдельных элементов танца и музыки в передаче определенного содержания; способность самостоятельно оценивать хореографическое произведение.
 Ожидаемые эффекты реализации программы:
1.Овладение навыками бальной хореографии.
 2.Развитие художественного вкуса и повышение нравственно-эстетической культуры учащихся. 
3.Возможность реализации творческого потенциала личности ребенка через включение в разные формы социально-культурной деятельности. 
4.Развитие коммуникативных качеств личности ребенка.
 5.Появление эмоциональной устойчивости. 
6.Формирование культуры здорового образа жизни и правил личной гигиены. 
7.Снижение заболеваний, связанных с нарушениями осанки и плоскостопия.

Результаты обучения.
 По итогам первого года обучения учащиеся будут знать:

- о гигиене и технике безопасности на занятиях спортивным бальным танцем;
- технику исполнения физических упражнений и технику исполнения танцев;
- основные виды закаливания организма;
- правила поведения и этикета;
- основные сведения о разучиваемых танцах, быте, нравах и обычаях того народа чей танец разучивается;
- особенности простейших танцев;
-  укреплении и развитии мышц корпуса

- развитие анализаторного аппарата учащихся: зрительный, слуховой, вестибулярной чувствительности.
Будут уметь:
- слушать музыку;
- двигаться в соответствии с музыкой;
- двигаться в паре;
- ориентироваться в зале и на сцене;
- участвовать в массовых мероприятиях и показательных выступлениях;
- выполнять комплекс общеукрепляющих упражнений, специальной физической подготовки;
- выполнять комплекс упражнений общей физической подготовки.

У детей будут воспитаны такие качества как:
- трудолюбие;
- аккуратность;
- самодисциплина;
- требовательность к себе.
Выработаны коммуникативные качества:

- умение общаться и работать в коллективе, в паре;
- ответственность за конечный результат;
- воспитана потребность в здоровом образе жизни.
По итогам второго года обучения учащиеся будут знать:

- способы достижения гармонии движений работы рук и корпуса;
- разнообразие массовых танцев; 

- отечественные и историко-бытовые танцы в соответствии с программой;
Будут уметь:
- овладеют основами танцев произвольной композиции в соответствии с программой;
- приобретут разностороннюю физическую подготовленность на основе комплексного применения упражнений из различных видов спорта;
- выполнять усложненные движения рук, ног и корпуса;
- исполнять отечественные и историко-бытовые танцы в соответствии с программой;
- исполнять массовые танцы.
 У учащихся будут воспитаны такие качества как:
- трудолюбие;
- аккуратность;
- самодисциплина;
- требовательность к себе;
- интерес к занятиям спортивными бальными танцами;
- черты спортивного характера.
Выработаны коммуникативные качества:

- умение общаться и работать в коллективе, в паре;
- ответственность за конечный результат;
- воспитана потребность в здоровом образе жизни;
- должные нормы общественного поведения.
По итогам третьего года обучения учащиеся будут знать:
- отечественные бальные танцы в соответствии с программой

будут уметь:

- исполнять упражнения со слитной координацией рук, ног и корпуса;
- исполнять усложненные танцевальные движения;
- правильно держать осанку, при исполнении отдельных элементов танцев в паре;
- понимать характер исполняемых танцев и передать его в движении;
-  освоение техники исполнения отдельных фигур и композиций в танцах европейской и латино-американской программах в паре;
- исполнять отечественные бальные танцы в соответствии с программой.
У детей будут воспитаны такие качества как:
- чувство патриотизма и национальной гордости;
- соразмерное развитие фигуры, красивая осанка, элегантность, устранение физических недостатков;
- самодисциплина;
- требовательность к себе;
- трудолюбие;
- ловкость;
- музыкальность;
- ритмичность;
- артистичность;
- эстетичность;
- взаимодействие;
- точность (правильность);
- танцевальная культура детей.
Выработаны коммуникативные качества:

- умение общаться и работать в коллективе,  в паре;
- ответственность за конечный результат;
- воспитана потребность в здоровом образе жизни.
По итогам четвертого года обучения учащиеся будут знать:
- отечественные бальные танцы в соответствии с программой.
Будут уметь:

- исполнять упражнения со слитной координацией рук, ног и корпуса;
- исполнять усложненные танцевальные движения;
- правильно держать осанку, при исполнении отдельных элементов танцев в паре;
- понимать характер исполняемых танцев и передать его в движении;
- исполнения отдельных фигур и композиций в танцах европейской и латино-американской программах в паре.
У детей будут воспитаны такие качества как:
- чувство патриотизма и национальной гордости;
- соразмерное развитие фигуры, красивая осанка, элегантность, устранение физических недостатков;
- самодисциплина;
- требовательность к себе;
- трудолюбие;
- ловкость;
- музыкальность;
- ритмичность;
- артистичность;
- эстетичность;
- взаимодействие;
- точность (правильность);
- танцевальная культура детей.
Выработаны коммуникативные качества:

- умение общаться и работать в коллективе,  в паре;
- ответственность за конечный результат;
- воспитана потребность в здоровом образе жизни.
По итогам пятого года обучения учащиеся будут знать и уметь:
- технику исполнения фигур спортивных танцев;
- специальные физические качества;
- повышение функциональной подготовленности;
- накопление соревновательного опыта;
- достижение автоматизма и стабилизации двигательных действий;
-  все танцы – открытые вариации, индивидуальные.
 У детей будут воспитаны такие качества как:
- чувство патриотизма и национальной гордости;
- соразмерное развитие фигуры, красивая осанка, элегантность, устранение физических недостатков;
- самодисциплина;
- требовательность к себе;
- трудолюбие;
- ловкость;
- музыкальность;
- ритмичность;
- артистичность;
- эстетичность;
- взаимодействие;
- точность (правильность);
- танцевальная культура детей.
Выработаны коммуникативные качества:

умение общаться и работать в коллективе,  в паре;
- ответственность за конечный результат;
- воспитана потребность в здоровом образе жизни.
По итогам шестого года обучения учащиеся будут знать и уметь:
- технику исполнения фигур спортивных танцев;

- элементы музыкальной грамоты;
- специальные физические качества;
- повышение функциональной подготовленности;
- накопление соревновательного опыта;

- теоритические основы Европейской и Латиноамериканской программы;
- достижение автоматизма и стабилизации двигательных действий;
-  все танцы – открытые вариации, индивидуальные.
 У детей будут воспитаны такие качества как:
- чувство патриотизма и национальной гордости;
- соразмерное развитие фигуры, красивая осанка, элегантность, устранение физических недостатков;
- самодисциплина;
- требовательность к себе;
- трудолюбие;
- ловкость;
- музыкальность;
- ритмичность;
- артистичность;
- эстетичность;
- взаимодействие;
- точность (правильность);
- танцевальная культура детей.
Выработаны коммуникативные качества:

умение общаться и работать в коллективе,  в паре;
- ответственность за конечный результат;
- воспитана потребность в здоровом образе жизни

Метапредметные результаты: 

Непосредственная связь танцев с музыкой прослеживается на каждом занятии, так как учащиеся танцуют под музыку и выражают характер музыки танцем. Учащиеся усваивают понятия «ритм», «счет», «размер» и узнают, что музыка состоит из «тактов» и «музыкальных фраз», при этом они учатся различать вступление и основную мелодию, вступать в танец с начала музыкальной фразы.  

Каждый танец, который включен в программу, имеет определенные исторические корни и 

географическое происхождение. Приступая к изучению того или иного танца, учащиеся знакомятся с историей его создания, узнают в какой стране он произошел.

При изучении общих понятий учащиеся сталкиваются с понятиями «угол поворота», «направление движения» (по линии танца, диагонально к стене, в центр зала и т.д.) «доли счета» (1/4, 2/4, 3/4 и т.д.). Существует понятия « геометрия шагов». Названия многих шагов и фигур имеют корни в английском языке, отсюда вытекает связь с изучением английского языка. Тесная взаимосвязь прослеживается между танцами и физкультурой. Каждое занятие имеет конкретную цель – натренировать те или иные группы мышц для выполнения различных движений. Регулярные занятия танцами укрепляют опорно - двигательный аппарат, сердечно - сосудистую и нервную системы.

Личностные результаты:

В результате занятий по данной программе у учащихся развиваются такие качества личности как: работоспособность, уверенность в себе, чувство ответственности, 
прививаются навыки социального общения, этикета, культуры общения и поведения, творческая активность.

Виды и методы контроля:

Входной, направленный на выявление требуемых на начало обучения знаний, дает информацию о музыкальном и ритмическом развитии учащихся. Для этого вида контроля используются методы:

- наблюдение;
- игры: имитационные, ролевые, драматизации.

Текущий, осуществляемый в повседневной работе с целью проверки усвоения предыдущего материала и выявления пробелов в знаниях учащихся. Для этого вида контроля можно использовать такие методы:

- устные (фронтальный опрос, беседа);
- письменные (тесты, карточки-задания);
- индивидуальные (дифференциация и подбор заданий с учетом особенностей обучающихся);
- наблюдения.

Тематический, осуществляемый по мере прохождения темы, раздела и имеющий целью систематизировать знания и умения учащихся. Этот вид контроля подготавливает учащихся к зачетным занятиям. Здесь можно использовать следующие методы:

- практические: (зачет, сдача элементов танца);
- индивидуальные;
- комбинированные (творческий проект);
- самоконтроля (самостоятельное нахождение ошибок, анализ причины неправильного исполнения танцевальных элементов, устранение обнаруженных пробелов).

Итоговый, проводимый в конце учебного года. Здесь целесообразно проводить концерты, фестивали учащихся, соревнования, участие в конкурсах.
В качестве системы оценивания в объединении используется коллективный анализ исполнительского мастерства учащихся, где отмечаются наиболее удачные решения, оригинальные подходы, разбираются типичные ошибки. 
К отслеживанию результатов обучения  предъявляются следующие требования:

- индивидуальный характер, требующий осуществления отслеживания за работой каждого учащегося;
- систематичность, регулярность проведения на всех этапах процесса обучения;
- разнообразие форм проведения, повышение интереса к его проведению;
- всесторонность, то есть должна обеспечиваться проверка теоретических знаний, интеллектуальных и практических умений и навыков учащихся;
- дифференцированный подход.

Учебный план
	Наименование разделов
	Количество часов

	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	6 год

	1.Вводное организационное занятие «Приглашение в мир спортивного бального танца»
	2
	2
	 2
	 2
	 2
	 2

	2.Общая физическая и технико-тактическая подготовка
	 34
	 20
	20
	8
	 6
	

	3.Организационная работа
	6
	  6
	 8
	 -
	 -
	-

	4.Элементы музыкальной грамоты
	 4
	 -
	 -
	 -
	 -
	6

	5.Танцевальная азбука
	22
	 12
	 -
	 -
	-
	20

	6.Освоение основных движений танцев и плясок
	28
	 -
	20
	 -
	 -
	 -

	7.Танцы произвольной композиции
	20
	 34
	38
	118
	120
	102

	8.Отечественные бальные танцы
	20
	 34
	20
	-
	-
	-

	9.Развитие личностных качеств
	 4
	  4
	 4
	-
	-
	-

	10.Промежуточная аттестация (концертное выступление)
	2
	  2
	 2
	2
	2
	

	10.Итоговое занятие
	 2
	  
	
	 2
	2
	2

	11.Историко-бытовые бальные танцы
	 -
	14
	18
	-
	-
	-

	12.Репетиционная работа
	  -
	12
	 8
	-
	-
	-

	14.Итоговый раздел
	  -
	  4
	 4
	-
	-
	-

	15.Теоретическая подготовка
	 -
	 -
	 -
	 8
	4
	-

	16.Приемные, переводные испытания. Контрольные нормативы. Контрольные упражнения и соревнования
	 -
	
	 -
	4
	-
	-

	18.Восстановительные мероприятия
	 -
	-
	-
	-
	4
	-

	19.Зачеты
	-
	-
	-
	-
	
	10

	20.Инструкторская и судейская практика
	
	
	
	
	4
	

	21.Итоговая аттестация (отчетный концерт)
	
	
	
	
	
	2

	Итого
	144
	144
	144
	144
	144
	144


Учебно – тематический план 1-й год обучения

	№ п\п
	Наименование тем и разделов
	Общее кол-во часов
	В том числе
	Форма аттестации/ контроля

	
	
	
	теория
	практика

	

	1
	Вводное организационное занятие.  «Приглашение в мир спортивного бального танца»
	2
	2
	-
	Педагогическое наблюдение

	2
	Общая физическая и технико-тактическая подготовка.
	34
	2
	32
	Наблюдение


	3
	Организационная работа.
	6
	2
	4
	Деловая игра

	4
	Элементы музыкальной грамоты.
	4
	2
	2
	Практическая работа

	5
	Танцевальная азбука.
	22
	2
	20
	Практическая работа

	6
	Освоение основных движений танцев и плясок.
	30
	2
	28
	Творческий конкурс

	7
	Отечественные бальные танцы
	20
	2
	18
	Выступление

	8
	Танцы произвольной композиции.
	20
	2
	18
	Выступление

	9
	Развитие личностных качеств.
	4
	4
	-
	Наблюдение 
Тренинг

	10.    
	 Промежуточная аттестация (концертное выступление).
	2
	
	2
	Концерт

	Итого
	144
	20
	124
	


Содержание программы 1 года обучения

ТЕМА 1. Введение в программу (2ч.)
Теория (2ч.):

Общие понятия о гигиене и технике безопасности на занятиях:

- гигиенические требования к одежде и обуви

- личная гигиена

- техника безопасности на занятиях

- краткие сведения о воздействии физических упражнений на мышечную, дыхательную и сердечнососудистую системы организма

Понятие спортивный бальный танец:

- спортивный бальный танец как средство воспитания физических качеств, трудолюбия, организованности, жизненно важных умений и навыков

Базовые представления о закаливании организма:

- значение и основные виды закаливания

Общие понятия о технике выполнения физический упражнений первого года обучения

ТЕМА 2. Общая физическая и технико-тактическая подготовка (34 часа)
Теория (2ч.): Основы физической и технико-тактической подготовки. Правила безопасности.
Практика (34ч.):
Развитие физических качеств:

- гибкости

 - ловкости

- координации движений

- быстроты

- силы

Начальный комплекс СФП (специальная физическая подготовка)

- ходьба

- бег

- упражнения равновесия

- прыжки

- махи

- повороты

- волнообразные движения…

Танцевальные игры

ТЕМА 3. Организационная работа.(6 часов)
Теория (2ч.):

Общее собрание коллектива. Задачи коллектива на учебный год.

Практика (4ч.):

Проведение праздников, открытых уроков, концертов, выступлений перед родителями и др.

ТЕМА 4. Элементы музыкальной грамоты.
Теория (2ч.):
- Понятие о характере и особенностях танцевальной музыки;
- Слушание и разбор музыкальных отрывков; 
- Понятие о музыкальном размере 2/4, 3/4, 4/4;

Практика(2ч.):

- Определение ритма и такта. Темп. Начало и конец музыкального отрывка;

- Упражнение на шагах, хлопках и дирижерском жесте;

- Упражнение с различным музыкальным рисунком.

- Простейшие танцевальные движения с различной продолжительностью.

- Построение и перестроения в танцевальном зале под  различную музыку, ритмический рисунок и темп;

- Индивидуальные задания на определение характера музыки. Танцевальные этюды.

ТЕМА 5. Танцевальная азбука (22 часа)
Теория (2ч.):

- Положения и направления движения частей тела (ног, рук, корпуса, головы).

- Позиции ног.

- Положения и движения ног (опорная нога, свободная нога, полупальцы).

Практика (20ч.):

- Движения ног с различной работой ступни.

- Движения с различным положением корпуса.

- Позиции рук (1,2,3 позиции, открытое и закрытое положение рук, на талии, на бедрах и др.)

- Движения рук. Упражнения для рук с различным характером музыки.

- Упражнения для развития мышц головы и шеи. Наклоны и повороты головы с различным темпом.

- Упражнения для развития «мышечного чувства».

- Подъем и опускание плеч, напряжение и расслабление рук и ног. Свободные движения рук и ног ( пружинные , маховые, плавные).

- Перенос тяжести тела с каблука на всю ступню и обратно. Перенос тяжести тела с одной ноги на другую.

- Композиции со слитной координацией движений.

ТЕМА 6. Освоение основных движений танцев и плясок (30 часов)

Теория (2ч.):

- Знакомство с особенностями танцев и плясок разных народов.

Практика(28ч.):

- Различные виды шагов: бодрый шаг, тихий шаг, беговой шаг, скользящий шаг, приставной шаг, быстрый шаг, высокий шаг, перекрещивающийся шаг, шаг полонеза, топающие шаги, хороводные шаги.

- Различные виды бега: легкий бег, стремительный бег. Этюды.

- Подскоки: легкие прыжки, пружинные прыжки, прыжки с одной ноги на другую, с двух ног на одну и др.

- Элементы танца: «вежливый» танец (на приставных шагах), боковой галоп. Этюды.

- Положения рук в русских танцах.

- Притопы. Шаги с притопом. Этюды.

- Вынос ноги на каблук. Шаги польки, Шассе.

- Дробные шаги. Тройной шаг. Русский переменный ход. Этюды.

- Прыжки с хлопками в различном темпе.

- Повороты и прыжки отдельно и в паре. Этюды и танцы на пройденном материале (Танец-игра «Полька тройками», танец-игра «Галоп шестерками»).

ТЕМА 7. Отечественные бальные танцы (20 часов)
Теория (2ч.):

- Знакомство с танцами народов России.

Практика (18ч.):

- Разучивание танцев: «Вальс дружбы» (танец-игра)

«Вальс О, ля-ля»

«Па де грас»

«Конькобежцы»

«Берлинская полька»

«Полька произвольной композиции» (редакция педагога)

ТЕМА 8. Танцы произвольной композиции (20 часов)
Теория (2ч.):

Танцы  в характере современной пластики (редакция педагога).

Практика (18ч.):

- Ритмический фокстрот: основное движение вперед и назад, четверть поворота вправо,

четверть поворота влево.

- Медленный вальс: Закрытые перемены вперед и назад (отдельно и в паре).

- Ча-ча-ча: основные движения вперед и назад (отдельно и в паре).

- Музыкальные сюжетно-ролевые этюды.
ТЕМА 9. Развитие личностных качеств (4 часа)

Теория (4ч.):
- музыкальные сюжетно-ролевые тренинги

- индивидуальные композиции

ТЕМА 10. Промежуточная аттестация в форме концертного выступления (2ч.)
Учебно – тематический план 2-й год обучения
	№ п\п
	Наименование тем и разделов
	Общее кол-во часов
	В том числе
	Форма аттестации/ контроля

	
	
	
	теория
	практика
	

	1
	Вводное организационное занятие.

 «Приглашение в мир спортивного бального танца»
	2
	2
	-
	Педагогическое наблюдение

	2
	Общая физическая и технико-тактическая подготовка.
	20
	2
	18
	Наблюдение



	3
	Организационная работа.
	6
	2
	4
	Деловая игра

	4
	Историко-бытовые бальные танцы
	14
	2
	12
	Беседа

Практическая работа

	5
	Танцевальная азбука.
	12
	-
	12
	Практическая работа

	6
	Отечественные бальные танцы
	34
	2
	32
	Творческий конкурс

	7
	Танцы произвольной композиции.
	36
	2
	34
	Выступление

	8
	Репетиционная работа
	12
	-
	12
	Выступление

	
	Участие в соревнованиях
	Согласно календарному плану

	9
	Развитие личностных качеств
	4
	4
	-
	Наблюдение Устный опрос

	10
	Промежуточная аттестация (концертное выступление).
	4
	-
	4
	Концерт

	Итого
	144
	16
	128
	


Содержание 2-го года обучения

ТЕМА 1. Вводное организационное занятие.  «Приглашение в мир спортивного бального танца» (2часа)

Теория (2ч.):

Общие понятия о гигиене и технике безопасности на занятиях:

- гигиена мест занятий

- предупреждение травм

- техника безопасности на занятиях

- понятие о здоровом образе жизни: спортивный бальный танец как средство приобщения к здоровому образу жизни

- основные виды закаливания организма: закаливание воздухом, водой, солнцем.

- основные приемы самоконтроля

- общие понятия о технике выполнения  физических упражнений второго года обучения

ТЕМА 2. Общая физическая и технико-тактическая подготовка (20 часов)
Теория (2ч.): Основы общей физической и технико-тактической подготовки

Практика (2ч.):

Развитие физических качеств:

- гибкости

 - ловкости

- координации движений

- быстроты

- силы

- основные строевые упражнения

- основной комплекс общеразвивающих упражнений

- прикладные упражнения

- танцевальные элементы и комбинации

- упражнения акробатики  и художественной гимнастики

ТЕМА 3. Организационная работа (6 часов)
Теория (2ч.):

- Общее собрание коллектива. Задачи коллектива на учебный год.

Практика (4ч.):

- Проведение праздников, открытых уроков, концертов, выступлений перед родителями и др.

ТЕМА 4. Историко-бытовые бальные танцы (14 часов)
Теория (2ч.):

- особенности техники исполнения танцев в паре. Роль баланса, ПДК, работа ступни.

Практика (12ч.):

- направления движения в танцевальном зале.

- композиции со сложной координацией движения. Этюды.

- этюды на пройденном материале в характере современной пластики.

ТЕМА 5. Танцевальная азбука (12 часов)
Практика (12ч.):

-возникновение и развитие танцев данной группы

- место исторических бальных танцев в отечественной бальной хореографии

- разучивание танцев: «Вальс»

«Вальс Миньон»

«Па зефир»

ТЕМА 6. Отечественные бальные танцы (34 часа)
Теория (2ч.):

- Краткие сведения об истории развития отечественной бальной хореографии

- Связь бального танца с истоками народного творчества

Практика (32ч.):

- Разучивание танцев: «Карнавальная полька»

«Веселая прогулка» (танец-игра)

«Полька» произвольной композиции (редакция педагога)

ТЕМА 7. Танцы произвольной композиции (36 часов)
Теория (2ч.):

- Особенности стиля и техники исполнения танцев данной группы

Практика (34ч.):

- Ритмический фокстрот: 

- корте назад,

- променад,

- стержневой поворот

- Медленный вальс: 

- открытые перемены вперед и назад

- Ча-ча-ча: 

- повороты вправо и влево,

- пересечения

- Самба:

- основной ход,

- виск вправо и влево,

- повороты на месте

- Джайв:

- основное движение,

- разъединение,

- закрытие,

- сольные повороты Д. под рукой

ТЕМА 8. Репетиционная работа (12часа)
Практика (12ч.):

- отработка вариации на основе пройденного материала в паре

- подготовка к показательным выступлениям, на открытых уроках, родительских собраниях, школьных праздниках и пр.

- подготовка групповых композиций для показательных выступлений на основе пройденного материала

- подготовка к участию в конкурсах, соревнованиях и танцевальных турнирах

ТЕМА 9. Развитие личностных качеств (4 часа)
Теория (4ч.):

- музыкальные сюжетно-ролевые тренинги

- индивидуальные композиции

ТЕМА 10. Промежуточная аттестация (концертное выступление) (4часа)

- Контрольные нормативы: Бег на 300 метров;

Прыжки в дину с места;

Отжимание (девочки);

Подтягивание (мальчики);

Наклон вперед из исходного положения сидя;

Гимнастический «мост».

Учебно – тематический план 3-й год обучения

	№ п\п
	Наименование тем и разделов
	Общее кол-во часов
	В том числе
	Форма аттестации / контроля

	
	
	
	теорети-

ческих
	практи-

ческих
	

	1
	Вводное организационное занятие.  «Приглашение в мир спортивного бального танца»
	2
	2
	-
	Педагогическое наблюдение

	2
	Общая физическая и технико-тактическая подготовка.
	20
	2
	18
	Наблюдение



	3
	Организационная работа.
	8
	2
	6
	Деловая игра

	4
	Освоение основных движений танца и пляски
	20
	2
	18
	Практическая работа

	5
	Историко-бытовые бальные танцы
	18
	2
	16
	Практическая работа

	6
	Отечественные бальные танцы
	20
	2
	18
	Творческий конкурс

	7
	Танцы произвольной композиции.
	40
	2
	38
	Выступление

	8
	Репетиционная работа
	8
	-
	8
	Практическая работа

	
	Участие в соревнованиях
	Согласно календарному плану.

	9
	Развитие личностных качеств
	4
	-
	4
	Наблюдение

Тренинг

	10
	Итоговый раздел Промежуточная аттестация         ( концертное выступление)
	4
	-
	4
	Концерт

	Всего за учебный год
	144
	14
	130
	


Содержание программы 3 года обучения
ТЕМА 1 Вводное организационное занятие.  «Приглашение в мир спортивного бального танца»

Теория (2ч.):

Общие понятия о гигиене и технике безопасности на занятиях: гигиена мест занятий, предупреждение травм, техника безопасности на занятиях, понятие о здоровом образе жизни: спортивный бальный танец как средство приобщения к здоровому образу жизни, основные виды закаливания организма: закаливание воздухом, водой, солнцем, основные приемы самоконтроля, общие понятия о технике выполнения  физических упражнений второго года обучения.

ТЕМА 2. Общая физическая и технико-тактическая подготовка (20часов)
Теория (2ч.): 

Правила безопасности при выполнении физической и технико – тактической подготовке.

Практика(18ч.):

Развитие физических качеств:

- гибкости

 - ловкости

- координации движений

- быстроты

- силы

- основные строевые упражнения

- основной комплекс обще-развивающих упражнений

- усложненные прикладные упражнения

- танцевальные элементы и комбинации

- упражнения акробатики  и художественной гимнастики

ТЕМА 3. Организационная работа (8 часов):

Теория (2ч.):
- Общее собрание коллектива. Задачи коллектива на учебный год.

Практика(6ч.):

- Проведение праздников, открытых уроков, концертов, выступлений перед родителями и др.

- Проведение дня открытых дверей

- Участие в показательных выступлениях и концертах

ТЕМА 4. Освоение основных движений танца и пляски (20 часов)
Теория (2ч.):

Основные движения танцев и плясок.

Практика (18ч.):

- Разучивание элементов танца и пляски:

- Перепляс,

- Веревочка,

- Припадание.

- Разучивание движений и элементов в характере современной пластики

- Разучивание этюдов на пройденном материале

ТЕМА 5. Историко-бытовые бальные танцы (18часов)
Теория (2ч.):

Исторический аспект бальных танцев.

Практика (16ч.):

- Разучивание танцев: «Миньон»

«Полька» произвольной композиции (редакция педагога)

ТЕМА 6. Отечественные бальные танцы (20 часов)
Теория (2ч.):

- Разучивание композиции на основе Вальса (редакция педагога)

Практика (18ч.):

- Постановка и разучивание композиции на основе Хоровода (редакция педагога)

- Разучивание танца «Круговая кадриль»

- Разучивание танца «Сударушка»

ТЕМА 7. Танцы произвольной композиции (40 часов)

Теория (2ч.): 

Основы произвольных танцев.

Практика (38ч.):

- Медленный вальс

- Квикстеп

- Ча-ча-ча

- Самба

- Джайв

ТЕМА 8. Репетиционная работа (8часов)
Практика (8ч.):

- подготовка композиций для групповых выступлений на основе пройденного материала

- подготовка к показательным выступлениям, на открытых уроках, родительских собраниях, школьных праздниках и вечерах отдыха

- отработка танцев отечественной программы

ТЕМА 9. Развитие личностных качеств (4 часа)
Практика (4ч.):

- музыкальные сюжетно-ролевые тренинги

- индивидуальные композиции

ТЕМА 10. Промежуточная аттестация( концертное выступление) (4 часа).
- Контрольные нормативы: Бег на 300 метров;

Прыжки в дину с места;

Отжимание (девочки);

Подтягивание (мальчики);

Наклон вперед из исходного положения сидя;

Гимнастический «мост».

- Итоговое занятие 
Промежуточная аттестация в форме концертного выступления.
Учебно – тематический план 4-й год обучения
	№ п\п
	Наименование тем и разделов
	Общее кол-во часов
	В том числе
	Форма аттестации / контроля

	
	
	
	теория
	практика
	

	1
	Вводное организационное занятие.
	     2
	2
	-
	Наблюдение

	2.
	Теоретическая подготовка
	8
	8
	-
	Устный опрос

	3.
	Практическая подготовка
	6
	
	6
	Самостоятельная работа

	4.
	Техническая подготовка
	122
	8
	114
	Наблюдение 
Выступление

	5.
	Приемные, переводные испытания
	4 
	-
	4
	Наблюдение
Зачет

	6.
	Итоговое занятие Промежуточная аттестация (отчетный концерт)                          
	2
	-
	2
	Концерт

	Итого
	144
	18
	126
	


Содержание программы 4-го года обучения.
1. Вводное организационное занятие. (2 ч.)
Теория (2ч.):

Встреча с учащимися и родителями. План работы на год. Анкетирование и беседа с учащимися о том, что им хотелось бы узнать новое о танцах, Объявление перечня тем и танцев, с которыми ребята познакомятся в новом учебном году, о соревнованиях, на которые предстоит выехать спортсменам. Правила поведения и режим работы. Правила безопасности труда.

2. Теоретическая подготовка (8 ч.)

Теория (8ч.):

1)Понятие о гигиене и ТБ на занятиях; гигиенические требования к одежде, обуви, прическе, личная гигиена.(1 ч.)
2)Индивидуализация целей и задач на спортивный сезон. Анализ недостатков подготовленности и пути повышения спортивного мастерства группы (1 ч).
3)Педагогический и врачебный контроль, физические возможности и функциональное состояние организма танцора; значение комплексного и педагогического тестирования и углубленного медицинского обследования, резервы функциональных систем организма; значение разминки особенности ее содержания перед тренировочными занятиями различной направленности, контрольными тренировками и соревнованиями. Понятие переутомления и перенапряжения организма (1 ч).

4).Основы техники исполнения  танцевальных фигур; углубленное изучение танцевальных фигур и элементов; индивидуальный анализ техники танцоров, типичные ошибки (1 ч.)
5).Терминология танцевальных фигур и элементов; название всех танцевальных фигур в соответствии с классами подготовки танцора (2 ч.).

6).Анализ соревновательной деятельности; особенности соревновательной деятельности танцора; индивидуальная оценка реализации технического мастерства и уровня физической подготовленности спортсменов группы в соревнованиях на протяжении сезона.(1 ч.).

7) Основы методики тренировки танцора; основные средства и методы физической подготовленности танцора; общая и специальная физическая подготовка; Объем и интенсивность тренировочных нагрузок; переодизация годичного тренировочного цикла; особенности тренировки в подготовительном, соревновательном и переходном периодах годичного цикла. (1 ч.)
3.Практическая подготовка (6 ч.).
Практика (6ч.):

1) Общая физическая подготовка ОФП: комплексы общеразвивающих упражнений, направленных на развитие гибкости, координационных способностей, специальной выносливости, цикличные упражнения, направленные на развитие выносливости (2 ч.).

2) Специальная физическая подготовка СФП: основные задачи 4-го года обучения, проверка точности и чистоты исполнения пройденных движений: выработка устойчивости на полупальцах: вводится исполнение упражнений entournant на середине зала, adagio усложняется за счет новых движений, происходит дапьнейшее освоение техники pirouette и заносок. Продолжается работа над пластичностью и выразительностью рук, а так же их активностью и точностью координации при исполнении больших поз и туров (4 ч.).
4. Техническая подготовка (122 ч.)
Теория(8ч.): 
Основные элементы танцев Европейской и Латиноамериканских программ.
Практика (114ч.):
ЕВРОПЕЙСКАЯ ПРОГРАММА (STANDART) 
Медленный вальс 
      - Закрытое крыло:

      - Правая шпилька:

      - Наружный спин:

      - Локк с поворотом в боковой лок:

      - Левый фоллэвей в слип пивот:

      - Фоллэвей  виск:

      - Перекрученный лок с поворотом.

 Танго 
 - Поворотный форстеп
 - Виск влево:

 - Фоллэвей поменад:

 - Фоллэвей форстеп:

 - Фоллэвей виск:
- Левый фоллэвей в слип пивот:

- Шассе:

- Открытый телемарк.

Венский вальс 

- Пивоты:

- Перемены назад.

Квикстеп

- Быстрый открытый правый поворот:

- Открытый импетус:

- Открытый телемарк:

- Ховер корте:

- Кросс свивл: - Шесть быстрых бегущих шагов.

ЛАТИНОАМЕРИКАНСКАЯ ПРОГРАММА ( LATINA ) 

САМБА ( SAMBA ) 
- Локки с продвижением;

- Вольта с одноименных ног;

- Крузадо ход и локи в теневой позиции;

- Вольта с продвижением в теневой позиции:
 а).Изогнутая вправо;
б). Изогнутая влево.

- Карусель ( круговая вольта вправо и влево ).

 Ча-ЧА-ЧА (CA-CA-CA) 

- Спиральный закрытый хип твист:

- Следуй за лидером:

- Правый волчок:

Дробленый кубинский брейк в открытой ОПП.

 РУМБА (RUMBA) 

- Смена на месте справа налево с двойным поворотом:

- Альтернативное основное движение:

- Раскрытие влево и вправо:

- Кики ход вперед и назад:

- Усложненное раскрытие:

- Лассо:

- Три алеманы.

 ДЖАЙВ ( J) 
- Перекрученный фоллэвей:

- Ветряная мельница:

- Закрученный хлыст:

- Толчек левым плечом (бедром).

5.Примерные переводные испытания, контрольные нормативы  (4ч)
Практика (4ч.):

- Углубленное медицинское обследование;

- Восстановительные мероприятия:

- Контрольные упражнения и соревнования:

- Контрольные нормативы по ОФП и СФП:

а)  Бег 100 м. – Ю-15.5: Д – 16.3;

б) Подтягивание - Ю - 8:

в) Отжимание  - Д – 22:

г) Прыжок в длину с места – Ю-210; Д – 190.

д) Брюшной пресс –(30 секунд) – Ю-27; Д – 25.

6 .Итоговое занятие. Промежуточная аттестация (отчетный концерт). – 2 часа.
Практика (2ч.):

Подведение итогов работы за год. Выступление перед родителями и гостями. 
Учебно – тематический план 5-й год обучения
	№ п\п
	Наименование тем и разделов
	Общее кол-во часов
	В том числе
	Формы аттестации / контроля

	
	
	
	теория
	практика
	

	1
	Вводное организационное занятие.


	2
	2
	-
	Наблюдение

	2.
	Теоретическая подготовка
	6
	6
	-
	Устный опрос

	3.
	 Практическая подготовка
	6
	-
	6
	Самостоятельная работа

	4.
	Техническая подготовка
	122
	8
	114
	Наблюдение
Выступление

	              Участие в соревнованиях (по специальному плану)

	5.
	Восстановительные 

мероприятия
	4
	-
	4
	Наблюдение

	6.
	Промежуточная аттестация
	2
	-
	2
	Концерт

	7.
	Инструкторская и судейская 

практика
	2
	-
	2
	Зачет

	Всего за учебный год
	144
	16
	128
	


Содержание программы 5-го года обучения.
1. Вводное организационное занятие. (2 часа)

Теория (2ч.):

Встреча с учащимися и родителями. План работы на год. Анкетирование и беседа с учащимися о том, что им хотелось бы узнать новое о танцах, Объявление перечня тем и танцев, с которыми ребята познакомятся в новом учебном году, о соревнованиях, на которые предстоит выехать спортсменам. Правила поведения и режим работы. Правила безопасности труда.

2. Теоретическая подготовка (6 часов)

Теория (6ч.):
- Перспектива подготовки танцоров: Индивидуализация целей и задач на спортивный сезон. Анализ подготовки и путей повышения спортивного мастерства группы.
- Педагогический и врачебный контроль, физические возможности и функциональное состояние организма танцора: значение комплексного педагогического тестирования и углубленного медицинского обследования; резервы функциональных систем организма; значение разминки и особенности ее содержания перед тренировочным занятиями различной направленности, контрольными тренировками и соревнованиями. Понятие переутомления и перенапряжения организма.
- Основы техники исполнения танцевальных фигур: углубленное изучение танцевальных фигур и элементов; индивидуальный анализ техники танцоров учебно-тренировочной группы; типичные ошибки.
- Терминология танцевальных фигур и элементов: название всех танцевальных фигур в соответствии с классом подготовки танцора.
- Анализ соревновательной деятельности: особенности соревновательной деятельности танцора; индивидуальная оценка реализации технического мастерства и уровня физической подготовленности спортсменов группы в соревнованиях на протяжении сезона.
- Основы методики тренировки танцора: основные средства и методы физической подготовленности танцора; общая и специальная физическая подготовка; объем и интенсивность тренировочных нагрузок; периодизация годичного тренировочного цикла; особенности тренировки в подготовительном, соревновательном и переходном периодах годичного цикла.
3. Практическая подготовка (6  часов)

Практика (6ч.):

- Физическая подготовка ОФП: комплексы общеразвивающих упражнений, направленные на развитие гибкости, координационных способностей, специальной выносливости; цикличные упражнения, направленные на развитие выносливости
- Специальная физическая подготовка СФП: Основные задачи 4-го года обучения; проверка точности и чистоты исполнения пройденных движений; выработка устойчивости на полупальцах; вводится исполнение упражнений entournant на середине, adagio усложняется за счет новых движений, происходит дальнейшее освоение техники pirouette и заносок. Продолжается работа над пластичностью и выразительностью рук, а так же их активностью и точностью координации при исполнении больших поз и туров.
4. Техническая подготовка (122 часа)
Теория (8ч.):

Практика (114ч.):

     Стандарт (St). Европейские танцы:

Медленный вальс:

- двойной открытый телемарк;

- фоллэвей правый поворот;

- бегущий спинповорот;

- двойной правый спин;

Танго:

- наружный спин;

- двойной променад;

- быстрый лок назад;

- быстрое шассе вправо;

- правые спины;

- наружный свивл с поворотом влево;

- чейз.

Венский вальс:

- флекерл;

Медленный фокстрот:

- правый телемарк;

- правый фоллэвей плетений;

- топ спин;

- слип пивот;

- левый спин;

- левый фоллэвей;

- правый зиг-заг и п\п;

- плетение;

- перо назад;

- продолженная левая волна;

- правый ховер телемарк;

- продолженный ховер кросс;

- линии;

- виск влево.

Квикстеп:

- лок с поворотом;

- правая шпилька;

- перекрученный лок споворотом;

- румба кросс;

- фиш тэйл;

- дрек;

- бегущий спин поворот;

- наружный спин;

- прыжки;

- польки;

- бег.
     Латина (La), Латиноамериканские танцы:

Самба:

- контр ботафога;

- правый ролл;

- круговая вольта в правой теневой позиции (вправо и влево);

- бег из променада в обратный праменад;

- ритмическое баунс движение;

- смена ног.

Ча-ча-ча:

- дробленый кубинский брейк из открытой ОПП и ППП;

- кросс;

- бейсик с сольным поворотом дамы;

- раскручивание с руки;

- возлюбленная;

- продолженный круговой хип твист;

- способы смены ног.

Румба:

- продолженный хип твист;

- продолженный круговой  хип твист;

- три тройки;

- левый волчок;

- раскрытие из левого волчка;

- синкопированный кубинский рок;

- усложненный хип твист;

- скользящие дверцы;

Пасадобль:

- удар шпагой:

а) со сменой с левой ноги на правую;

б) со сменой с правой ноги на левую;

в) двойной;

г) синкопированный.

- променадное звено;

- фоллэвей с окончанием к разделению;

- фреголина (включая фарол)

- альтернативное окончание в п/п;

- Ля пассе;

- синкопированное разделение;

- бандерильи;

- твисты;

- плащ шассе;

- спины с продвижением из п/п;

- спины с продвижением из ОПП

- испанская линия;

- фроби фламенко. 

Джайв:

- спин плечами;
- хлыст спин;

- чаггинг;

- муч;

- катапульта;

- майами спешиал;

5. Восстановительные мероприятия (4часа)
6. Промежуточная аттестация (2часа)

Практика (2ч.):

Концертное выступление
7. Инструкторская и судейская практика (2 часа)

Практика (2ч.):

- беседы;

- семинары;

- самостоятельное изучение литературы;

- практические занятия и соревнования в группах НП;

- судейство;

- уметь составлять конспект занятий и комплексы тренировочных задания для различных частей урока;

- проводить учебно-тренировочные занятия в группах НП
Учебно – тематический план 6-ой год обучения.

	№ п\п
	Наименование тем и разделов
	Общее кол-во часов
	В том числе
	Формы контроля / аттестации

	
	
	
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное организационное занятие.
	2
	2
	-
	Наблюдение

	2.
	Музыкальная грамота
	4
	4
	-
	Устный опрос

	2.
	Танцевальная азбука
	26
	6
	20
	Практическая работа

	3.
	Участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана
	

	4.
	Танцы (практика)
	100
	20
	80
	Наблюдение
Выступление

	5.
	Участие в соревнованиях
	Согласно календарному плану
	

	6.
	Зачеты
	10
	-
	10
	Зачет

	7.
	Итоговая аттестация (отчетный концерт).
	2
	-
	2
	Отчетный концерт

	
	Итого
	144
	30
	114
	


Содержание 6-ой год обучения

1. Вводное организационное занятие. (2 часа)
Теория (2ч.):

Встреча с учащимися и родителями. План работы на год. Анкетирование и беседа с учащимися о там,  что им хотелось бы узнать новое о танцах. Объявление перечня танцев и основных фигур, с которыми им предстоит встретится в новом учебном году, о соревнованиях,  на которых предстоит выступить. Правила поведения и режим работы. Правила безопасности труда, санитарии и гигиены.

2. Музыкальная грамота (6 ч.)
Теория 
- Динамика  - как одно из важнейших средств выразительности в танцевальной

музыке (1ч.):

 - Свобода самовыражения через музыку (2ч.):

 - Связь музыки и основных моторных реакций человека (1ч.)

 - Анализ музыки (2ч.). 

3.Танцевальная азбука  (26 ч.).

Теория (6ч.):

- Восприятие;

- Эмоциональное влияние танцора на зрителя;
- Рецепт чемпиона.

Практика (20ч.):

РАБОТА В ПАРЕ 

- Работа косых мышц в румбе. Работа бедер в латиноамериканских танцах;
- Личные отношения и танец: плюсы и минусы;
- Как не позволить манипулировать собой;
- Необходимые качества партнера;
- Работа брюшного пресса в самбе и джайве;
- Тактика и стратегия отношений в паре. Совместное преодоление препятствий;
- Причины проблем в паре;
- Свинг в европейских танцах.

ЗАКОН УСПЕШНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

- Схема отработки вариации;
- Восприятие;
- Осознание движения;
- Техника.

РЕЖИССУРА ТАНЦА
- Естественность пластики;
- Психология пластики;
- Построение либретто и хореографии на основе танца;
- Конгруэнтная вариация;
- Рецепт чемпионства.

4.Танцы (практика) -  (100 часов)
Теория (20ч.): 

Теоретические основы Европейской и Латиноамериканской программ.
Практика (80ч.):

ЕВРОПЕЙСКАЯ ПРОГРАММА
1.« МЕДЛЕННЫЙ ВАЛЬС»:

- Правый спин поворот;
- Правый поворот с хезетейшн;
- Виск;
- Поступательное шассе;
- Наружная перемена;
- Закрытое перо;
- Наружный спин;
- Левый фоловей поворот;
- Спин пивот;
- Правая шпилька;
- Бегущий спин поворот;
-Перекрученный лок с поворотом.

2.«ВЕНСКИЙ ВАЛЬС»

- Правый поворот;
- Левый поворот;
- Перемена с правого на левый поворот;
- Перемена с левого на правый поворот;
- Перемена назад.

3.«КВИКСТЕП»

- Поступательное шассе вправо;
- Правый поворот;
- Правый спин поворот;
- Правый поворот с хезэтейшн;
- Лок-степ вперед;
- Типл шассе;
- Правый пивот поворот;
- Зигзаг;
- Бегущее окончание;
- Левый пивот;
- Телемарк;
- У-6;
- Двойной левый спин;
- Типси;
- Румба кросс;
- Фиш тейл;
- Дрэг;
- Бегущий спин поворот.

4. « ТАНГО»

- Рок поворот;
- Кортэ назад;
- Браш тэп;
- Наружный свивл;
- Правый променадный поворот;
- Правый твист поворот;
- Форстеп с поворотом;
- Наружный спин;
- Открытый телемарк;
- Чейз;
- Быстрый лок назад;
- Слип пивот;
- Чек;
- Быстрое шассе направо;
- Дрэг;
- Телеспин;
5. «МЕДЛЕННЫЙ ФОКСТРОТ»

- Перо шаг;
- Изогнутое перо;
- Перо окончание;
- Тройной шаг;
- Изогнутый тройной шаг;
- Правый поворот;
- Открытый правый поворот;
- Левый поворот;
- Левая волна;
- Импетус поворот;
- Открытый импетус поворот;
- Телемарк:

- Виск:

- Плетение из ПП:

- Ховер кросс:

- Наружный свивл:

- Левый фоловей.

 ЛАТИНОАМЕРИКАНСКАЯ ПРОГРАММА
 1. «ЧА-ЧА-ЧА»

 - Правый волчок:

- Спираль:

 - Кубинский брейк:

 - Закрытый хип твист

- Зигзаг:
- Закрытый хип твист:

- Турецкое полотенце.

2. «САМБА»

- Крисс кросс:

- Ботафого в ПП и ОПП:

- Мэйпул:

- Коса:

- Аргентинские кресты:

- Раскручивание с руки:

- Поворот на трех шагах:

- Руки назад:

- Крузадо шаги на локи в теневой позиции:

- Вольта с одинаковых ног:

- Вольта с продвижением в теневой позиции.

3. «ДЖАЙВ»

- Хлыст:

- Ход в променаде (на шассе):

- Свивлы с носка на каблук:

-Простой спин:

- Флики в брейк:

- Цыплячий ход:

- Смена рук за спиной:

- Нью-Йорк с прыжками:

- Кик.

4. «РУМБА»

- Алемана:

- Веер:

- Хоккейная клюшка:

-Правый волчок:

- Раскрытие вправо:

- Закрытый и открытый хип твист:

- Кукарача:

- Спираль:

- Скользящие дверцы:

- Аида:

- Три алеманы:

- Альтернативное основное движение.

5. «ПАСОДОБЛЬ»

- Вызов:

- Основное движение:

- Шассе:

- Атака:

- Разьединение:

- Плащ:

- Променад:

- Шестнадцать:

- Твист поворот:

- Твисты:

- Испанская линия.

5.Зачеты (10часов)
Практика (10ч.):

-Медленный вальс:

- Танго:

- Венский вальс:

- Медленный фокстрот:

- Квикстеп:

- Самба:

- Ча-ча-ча:

- Румба:

- Пасодобль:

- Джайв.

6.Итоговая аттестация (Отчетный концерт) (2часа)
Форма аттестации/ контроля
     Мониторинг образовательных результатов. Для определения эффективности программы и успешной ее реализации предполагается систематическое и непрерывное отслеживание результатов деятельности ребенка – педагогический мониторинг. Он включает в себя - отслеживание образовательных и социально- педагогических результатов, а так же эффективность воспитательных воздействий. Педагогический мониторинг позволяет выявить пробелы и недочеты в обучении, дает толчок к поиску новых, более эффективных форм и методов работы с детьми. Система отслеживания результатов включает в себя разнообразные способы и методики:       
1. Педагогические наблюдения, использование методов специальной диагностики умений и навыков, уровня взаимоотношений в паре.
2. Анализ и самоанализ выступлений на конкурсах, на отчетных концертах, открытых занятиях. 
3. Внутриколлективные конкурсы с вручением грамот и подарков.
Критериями оценки уровней освоения программы являются требования, предъявляемые к выпускникам каждого года обучения и в соответствии с ними разработанные формы контроля, результаты участия в концертной деятельности, в различных творческих конкурсах. Применяются такие формы контроля как собеседование, игровые конкурсы, наблюдения, открытые и зачетные занятия (по пройденным темам). После каждого изученного блока программы проводится промежуточный контроль – участие в концертах, фестивалях, конкурсах и т.д. В конце года педагог объединения подводит итог всей учебно- воспитательной работы, делает анализ творческих достижений детей. Определяется степень достижения результатов обучения, закрепления знаний, творческих умений детей. Завершающий этап освоения программы – выступление на концерте, фестивале, конкурсе перед зрителями и подробный анализ его выступления с педагогом.
Методическое обеспечение программы
    Эффективность работы по программе возможно лишь в условиях доверительных и равноправных отношений между педагогом и учащимися, от разнообразия используемых форм и методов организации учебного процесса. 

Методы организации учебно-воспитательного процесса:

Словесные методы обучения: рассказ, беседы, фронтальный опрос, объяснение, инструктаж. 

Наглядные методы обучения полезно использовать при знакомстве с новым материалом: демонстрация, самостоятельные наблюдения, показ видеоматериалов, показ педагогом приемов исполнения.

Практические методы обучения: наблюдения, тренировочные упражнения.

Практическая работа составляет 70%-80% учебного времени.

Проектный метод и проблемно-поисковый метод используются не только при разработке проектов, но и при изучении нового материала. 

К методам контроля относятся – устный контроль, самоконтроль и взаимоконтроль учащихся, здесь дети выступают в качестве рецензентов, ставят вопросы, выступают с замечаниями и дополнениями.

Формы организации учебно-воспитательного процесса: занятие – игра, игровая программа, конкурс, концерт, открытое занятие, праздник, репетиция, соревнование, турнир и др.

Для усиления практической направленности курса целесообразным считается проведение отборочных турниров между учащимися, участие в выездных конкурсах, турнирах и соревнованиях по спортивным танцам на паркете.
Успешной реализации программы поможет также применение инновационных образовательных технологий с деятельностным подходом, таких как развивающего обучения, проектных и исследовательских. 

        На занятиях используются разработки открытых занятий, мастер – классов, мероприятий.

Мастер – классы:

 - Стиль кантри – танец «Ковбой»

- Полька «Смени пару»

- Линейный танец «Тик – так» и др.

Мероприятия:

 - « Волшебный мир Вальса»,

 - «Волшебный мир детского танца»,

 - «Культура поведения»

 - «Конкурс по детскому спортивному танцу» среди начинающих танцоров.

Инструкции по ОТ и ТБ:

 - № 1 Вводный инструктаж для учащихся.

 - № 2 По технике безопасности для учащихся.

 - № 3 По технике безопасности для учащихся ( на групповых занятиях, работа в паре).

Условия реализации программы
Для успешной реализации всех указанных задач курса необходимы следующие материально-технические, методические и кадровые условия:
1.  Просторный, проветриваемый танцевальный зал с паркетом, оборудованный зеркалами и станками.
2.  Музыкальная аппаратура: музыкальный центр, телевизор, DVD- плеер.
3. Репетиционная одежда и обувь.
4. Медиотека, содержащая CD, DVD диски и видеокассеты с методическими, демонстрационными и конкурсными материалами.
5. Педагог спортивного танца.
6. Помощь родителей в приобретении конкурсных костюмов.
Средства обучения:

1. Компьютер, информационные системы, компьютерные программы.

2. Методические рекомендации;

3. Методические указания и др.
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